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1. Nutzung über den  Browser (z.B. Firefox oder Internet Explorer)  
 

Um die FH-E-Mail über den Browser abrufen zu können, muss die folgende URL in den Browser 

eingegeben werden. (Optional kann auch auf den Link geklickt werden) 

 

https://webmail.stud.fh -jena.de/index.php?lang=de 

 

a Nun erscheint folgendes Fenster: i 

 
 

a Die Felder wie folgt füllen und auf den Button α!ƴƳŜƭŘŜƴά klicken: 

 

User-ID: username  (username = User-ID der Thoska z.B. s7abcdef ) 

Passwort: 00+Matrikel-Nr. (z.B .00123456 ) 

 

a Nun ist die Anmeldung erfolgt und die FH-E-Mail Adresse kann eingesehen werden 

 

 

  

https://webmail.stud.fh-jena.de/index.php?lang=de
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2. Nutzung mit Outlook  
 

Die Anleitung ist Anhand von Outlook 2010 erstellt wurden. Bei Outlook 2007 und 2003 kann es 

daher Abweichungen geben. 

 

Um eine neues Konto in Outlook einzurichten auf Datei g Information g Konto hinzufügen klicken. 

 

a Im folgenden Fenster α{ŜǊǾŜǊŜƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ ƳŀƴǳŜƭƭ ƪƻƴŦƛƎǳǊƛŜǊŜƴά auswählen und auf 

α²eiterά klicken. 

 

 
 

a Nun αLƴǘŜǊƴŜǘ-E-Mail“ auswählen und auf „Weiterά klicken. 
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a Im folgenden Fenster die Felder wie folgt ausfüllen: 

 

Ihr Name: z.B. Hans Mustermann 

E-Mail-Adresse: username@stud.fh-jena.de   

 (username = User-ID der Thoska z.B.s7abcdef@stud.fh-jena.de) 

Kontotyp: POP3 

Posteingangsserver: studpop.fh-jena.de 

Postausgangsserver: studmail.fh-jena.de 

Benutzername: username (z.B. s7abcdef) 

Kennwort: 00+Matrikel-Nr. (z.B .00123456) 

 

 
 

a Nun den Haken bei „YƻƴǘƻŜƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘ YƭƛŎƪŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ {ŎƘŀƭǘŦƭŅŎƘŜ α²ŜƛǘŜǊά ǘŜǎǘŜƴά 

entfernen und auf „Weiterά klicken 

 

Die FH-E-Mail ist nun in Outlook eingerichtet und kann verwendet werden. 

 

Hinweis: 

Wenn die FH-E-Mail mit Outlook genutzt wird, besteht nur die Möglichkeit E-Mails vom FH-Konto  

abzurufen. Es können keine E-Mails über das FH-E-Mail-Konto versendet werden. Dazu ist das 

Browser FH-E-Mail Interface zu nutzen. Aus diesem Grund erscheint diese Fehlermeldung beim Test 

der Kontoeinstellungen. 
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3. Nutzung mit Thunderbird  
 

Die Anleitung ist Anhand von Thunderbird 6 erstellt wurden. Bei anderen Versionen kann es daher 

Abweichungen geben. 

 

Um eine neues Konto in Thunderbird einzurichten auf Extras g Konto-Einstellungen klicken. 

 

 
 

a Im folgenden Fenster auf Konten-Aktion g E-Mail-Konto hinzufügen klicken. 
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a Im folgenden Fenster die Felder wie folgt ausfüllen und dann auf „Weiterά klicken: 

 

Ihr Name: z.B. Hans Mustermann 

E-Mail-Adresse: username@stud.fh-jena.de   

 (username = User-ID der Thoska z.B.s7abcdef@stud.fh-jena.de) 

Passwort: 00+Matrikel-Nr. (z.B .00123456) 

 

 
 

a Es erscheint kurz folgendes Fenster: 
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a Danach erscheint dieses Fenster: 

 

 
 

Nun die weiteren Felder wie folgt ausfüllen: 

 
    Server-Adresse   Port 

Posteingangs-Server: POP3  studpop.fh-jena.de  110  

Postausgangs-Server: SMTP  studmail.fh-jena.de  25 

Benutzername: username  

 (username = User-ID der Thoska z.B.s7abcdef) 

 

Hinweis: Die Server-Adresse beim Postausgangsserver kann über Strg+C hinein kopiert werden 

 

 

a Wenn alle Felder ausgefüllt wurden, auf α9ǊƴŜǳǘ ǘŜǎǘŜƴά klicken:  

Es erscheint nun folgendes Fenster:  
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a Nach einem Klick auf αYƻƴǘƻ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴά erscheint folgende Warnung: 

 

 
 

Um das Konto zu nutzen einen Haken bei αLŎƘ ǾŜǊǎǘŜƘŜ Řŀǎ wƛǎƛƪƻά setzen und auf αYƻƴǘƻ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴά 

klicken.  

 

Die FH-E-Mail ist nun eingerichtet und kann verwendet werden.  

 

Hinweis: 

Wenn die FH-E-Mail mit Thunderbird genutzt wird, besteht nur die Möglichkeit E-Mails vom FH-

Konto  abzurufen. Es können keine E-Mails über das FH-E-Mail-Konto versendet werden. Dazu ist 

das Browser FH-E-Mail Interface zu nutzen.  

 


